Steak vom Roastbeef

Der Steak-Klassiker. Mageres Rindersteak mit leichtem Fettrand
und intensivem Eigengeschmack.

PRODUKTBESCHREIBUNG DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO 100 G
Kalibrierte Steaks aus dem Riicken vom Rind Energie: 579 kJ / 138 kcal
Fett: 6,0 g

davon geséttigte Fettsduren: 2,3 g
Kohlenhydrate: 0,0 g

davon Zucker: 0,0 g

Eiweifl: 21,0 g

Salz: 0,13 g

100 % Rindfleisch

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG

Pfanne (oder Grill) vorheizen und das Steak bei Frei von Allergenen.
einer Temperatur von min. 180 °C auf beiden Seiten

(ca. 2-3 Minuten) scharf anbraten. AnschlieBend das

Steak ruhen lassen bis eine Kerntemperatur von

54 °C (Medium) erreicht ist.
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