Gulasch vom Rind

Mageres Rindfleisch aus der Keule - gleichmasig, kiichenfertig
gewiirfelt. Die ideale Basis fiir viele saftige Gulaschgerichte.
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PRODUKTBESCHREIBUNG DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO 100 G
Wiirfel aus der Rinderkeule ohne Fett und Sehnen in der Energie: 505 k) / 120 kcal
GroBe von ca. 25 X 25 X 25 mm Fett: 4,08

davon gesdttigte Fettsduren: 2,4 g
Kohlenhydrate: 0,0 g

davon Zucker: 0,0 g

Eiweifl: 21,0 g

Salz: 0,13 g

100 % Rindfleisch

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG

Das Gulasch in der Pfanne scharf anbraten, anschlieBend Frei von Allergenen.
wiirzen und in Sauce gar ziehen.
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