Geschnetzeltes vom Schwein

Mageres Schweinefleisch aus der Keule, in gleichmdBigen Streifen
kiichenfertig vorbereitet. Ideal fiir die klassische Kiiche oder
z.B. fiir Wok-Gerichte.

PRODUKTBESCHREIBUNG DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO 100 G
Streifen aus den Schinken vom Schwein ohne Fett und Energie: 451 k] / 107 kcal
Sehnen in der Grofe von ca. 10 X 10 X 45 mm Fett: 3,08

davon geséttigte Fettsduren: 1,4 g
Kohlenhydrate: 0,0 g

davon Zucker: 0,0 g

Eiweif: 20,0 g

Salz: 0,10 g

100 % Schweinefleisch

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG

Die Streifen scharf anbraten, wiirzen und warm stellen. Frei von Allergenen.
Sauce herstellen und das Fleisch mit der Sauce ver-
mischen; evtl. wieder erhitzen.
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